
⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

☆いざという時のために，メモしておきましょう。
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　５　連絡先いろいろ

氏　名

貸し主名
（住所） （　　　　   　　　　　　　）℡：　　　

('o') 定期券について
　通学・通勤に交通機関を利用する場合は、定期券を購入する
方法もあります。（毎回切符を買わなくてすむので楽ですよ）

住　所
　　　　　　　　℡：

アパート名

落雷で故障(>o<)('o')
　落雷で，テレビ・パソコンなどの電化製品が
壊れてしまった。（雷注意報が出たらコンセントを
抜いておくか，雷対応のコンセントグッズを）

('o') 家の中（もしくは家の近く）で大けがをしたときや急病の
時のために,タクシー会社や病院の電話番号はチェックしておき
ましょう。いざという時役立ちます。（近くに頼れる方がいな
い場合は特に）

('o') ＡＴＭでお金を引き出す場合，手数料がかかることがあり
ます。銀行名や時間帯を確認して,手数料がかからないように気
をつけましょう。（1回で210円の手数料がかかった場合，
1ヶ月では1000円～2000円の手数料が・・・。）

('o') 災害に備えておきましょう。（常に危機意識を持って）
　・防災グッズを準備しておく。
　（非常食や水、ロウソク等･･･詳しくは"防災グッズ"で検索）

　・避難経路や避難場所を確認しておく。
　・家具や電化製品のそばで寝ないようにする。
　　　（家具はなるべく固定しておきましょう）

バイト先
住所 ℡：

電　気 　　　　　　　電　力　　℡：

学　校
（職　場） 住所 ℡：

最寄りの病院
　　　℡：

　〃  タクシー会社
　　　℡：

水　道 　　　　　　  水道局　 　℡：

ガ　ス 　　　　　　　ガ　ス　　℡：

保護者   氏  名

 〃　交番（警察署）
　　　℡：

利用している銀行
（又は郵便局） 　　　℡：

緊急連絡先
（職場）
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('o') 引っ越したらすぐに，ゴミの出し方を確認しておきましょ
う。地域や自治体によって分別の仕方が違います。

   〃　   住　所

   〃   電話番号

　　　℡：
卒業おめでとう！ 

 長いようで短かった高校3年間。ホントにあっという間

でしたね。部活動や勉強も両立し、有意義な高校生活を楽

しく送っていた姿が今も目に浮かんできます。無事に卒業

できてホッとしています。 

 これからも色々なことに挑戦して、諦めずに自分のなり

たい夢に向かって頑張ってね！  



宮古高校ＰＴＡ母親部
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 校章の意匠は、「橄欖の葉」と「三つの矢」を要素とし、そ

の中央に「高」の字を浮かせて構成したものである。  

 「三つの矢」は、智・仁・勇の三精神をあらわす。 

「橄欖の葉」は、旧約聖書「創世紀」ノアの洪水の伝説に由来

しており、郷土に平和、栄光、新しい文化が到来することを象

徴する。 

校章の由来 


